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1 図書 スタンフォードの自分を変える教室 ケリー・マクゴニガル 2012.10 2305152 141.8/Ma15 ４階和書 自分探し

2 図書 僕たちが何者でもなかった頃の話をしよう 山中伸弥 [ほか] 2017.2-2018.2 2433750 159.7/Y34 ４階話題書 自分探し

3 図書 20歳のときに知っておきたかったこと ティナ・シーリグ 2010.3 2185195 159/Se15 ４階和書 自分探し

4 図書
「大学時代」自分のために絶対やっておきた
いこと

千田琢哉 2011.9 2123586 159/Se58 ４階和書 自分探し

5 図書
ゼロ : なにもない自分に小さなイチを足して
いく

堀江貴文 2013.10 7308243 289.1/H87 ４階和書 自分探し

6 図書 ハタチの原点 : 仕事、恋愛、家族のこれから 阿部真大 2009.9 2232625 367.6/A12 ５階和書 自分探し

7 図書 新人生論ノート 木田元 2005.2 1853596 B104/K
４階文庫・新
書

自分探し

8 図書 君たちはどう生きるか 吉野源三郎 2006.4 1873461 B159.5/Y
４階文庫・新
書

自分探し

9 図書 ミレニアル起業家の新モノづくり論 仲暁子 2017.9 2421540 B336.1/N31
４階文庫・新
書

自分探し

10 図書 自分探しと楽しさについて 森博嗣 2011.2 2117913 B914.6/M
４階文庫・新
書

自分探し

11 図書 天、共に在り : アフガニスタン三十年の闘い 中村哲 2013.10 2248302 333.8262/N37 ５階和書 世界・他者

12 図書 SDGs入門 村上芽, 渡辺珠子 2019.6 2470656 335.15/Mu43 ５階和書 世界・他者

13 図書 よくわかるNPO・ボランティア
川口清史, 田尾雅夫,

新川達郎
2005.6 1967877 335.8/Ka92 ５階和書 世界・他者

14 図書
SDGs時代の持続学のすすめ : あてになる
人間への挑戦

行本正雄編著 ; 古澤礼太
[ほか]

2020.2 2509396 519.04/Y97 ５階和書 世界・他者

15 図書
留学のほえづら : もう笑うしかない!海外留
学生22人の泣きっつら体験

沼越康則, ふじいまさこ 2012.7 4046787 726.1/N99
4階英語科図
書

世界・他者

16 図書 聞き書緒方貞子回顧録
[緒方貞子述] ; 野林健, 納家政
嗣

2020.3 2504243 B289.1/O23
４階文庫・新
書

世界・他者

17 図書
この地球 (ほし) を受け継ぐ者へ : 地球縦断プロジェク
ト「Pole to Pole」全記録. 完全版

石川直樹 2015.6 2314288 B290.9/I76
４階文庫・新
書

世界・他者

18 図書 目の見えない人は世界をどう見ているのか 伊藤亜紗 2015.4 2496652 B369.27/I89
４階文庫・新
書

世界・他者

19 図書
ひらく美術 : 地域と人間のつながりを取り戻
す

北川フラム 2015.7 2333784 B709.141/Ki63
４階文庫・新
書

世界・他者

20 雑誌
留学ジャーナル 2020年11月号「変化の時代
を生き抜く力を手に入れる私たちが海外の
大学で学ぶ理由」

国際文化教育センター ３階一般雑誌 世界・他者

21 図書
よくわかる人工知能 : 最先端の人だけが
知っているディープラーニングのひみつ

清水亮 2016.10 2355766 007.1/Sh49 ４階和書 知識・教養

22 図書
1日1ページ、読むだけで身につく世界の教
養365

ﾃﾞｲｳﾞｨｯﾄﾞ・S・ｷﾀﾞｰ, ﾉｱ・D・ｵｯﾍﾟﾝ
ﾊｲﾑ

2018.5- 2425881 033/Ki12 ４階和書 知識・教養

23 図書
知へのステップ : 大学生からのスタディ・ス
キルズ. 第5版

学習技術研究会 2019.4 2463753 377.15/G16 ５階和書 知識・教養

24 図書
大学生学びのハンドブック : 勉強法がよくわ
かる!

世界思想社編集部 2008.11 1988515 377.15/Se22 ５階和書 知識・教養

25 図書
大学では教えてくれない大学生のための22
の大切なコト

佐藤剛史 2010.7 2193468 377.9/Sa85 ５階和書 知識・教養

26 図書
科学技術をよく考える : クリティカルシンキン
グ練習帳

伊勢田哲治 [ほか] 2013.4 2204463 404/I69 ５階和書 知識・教養

27 図書 人生を面白くする本物の教養 出口治明 2015.9 2335981 B159/D53
４階文庫・新
書

知識・教養

28 図書 日本の国宝100 橋本麻里 2011.3 2119323 B709.1/H
４階文庫・新
書

知識・教養

29 図書
教養としてのロンドン・ナショナル・ギャラリー
: カラー版

木村泰司 2020.3 2503948 B723.3/Ki39
４階文庫・新
書

知識・教養

30 図書
大学生からの「取材学」 : 他人とつながるコ
ミュニケーション力の育て方

藤井誠二 2009.7 2180066 070.16/F57 ４階和書 自己表現

31 図書 伝わるプレゼンの法則100 吉藤智広, 渋谷雄大 2019.7 2489366 336.4/Y87 ５階和書 自己表現

32 図書
学校じゃ教えてくれないまとめる技術 : プレゼン
や商談の資料作成・レポート作りで!

永山嘉昭 2016.3 7314307 336.55/N25 ５階和書 自己表現

33 図書
好かれる人が無意識にしている言葉の選び方 : 仕事
も人間関係も充実する58の言い換え例

中谷彰宏 2017.10 7316644 361.45/N43 ５階和書 自己表現

34 図書 共感SNS : 丸く尖る発信で仕事を創る ゆうこす 2019.5 2465760 547.48/Y97 ５階和書 自己表現

35 図書
シェアしたがる心理 : SNSの情報環境を読
み解く7つの視点

天野彬 2017.10 2465302 675/A43 ４階和書 自己表現
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36 図書
雑談力が上がる話し方 : 30秒でうちとける会
話のルール

齋藤孝 2010.4 2232435 809.4/Sa25 ４階和書 自己表現

37 図書
さあ、才能 (じぶん) に目覚めよう : ストレング
ス・ファインダー2.0. 新版

トム・ラス 2017.4 2425310 159.4/R17 ４階和書
勉強（時間管
理）・就活

38 図書 週40時間の自由をつくる超時間術 メンタリストDaigo 2018.4 2448078 159/D17 ４階和書
勉強（時間管
理）・就活

39 図書
脳のパフォーマンスを最大まで引き出す神・時
間術

樺沢紫苑 2017.4 2380566 159/Ka11 ４階和書
勉強（時間管
理）・就活

40 図書
自分の時間を取り戻そう : ゆとりも成功も手に入
れられるたった1つの考え方

ちきりん 2016.11 2356530 336.2/C44 ５階和書
勉強（時間管
理）・就活

41 図書
あなたの1日は27時間になる。 : 「自分だけの3
時間」を作る人生・仕事の超整理法

木村聡子 2015.12 2356527 336.2/Ki39 ５階和書
勉強（時間管
理）・就活

42 図書 女子就活のキホン : 知りたいコトぜんぶ! 女子就活ネット 2019.5- 4072122 336.42/J78
資格試験図
書

勉強（時間管
理）・就活

43 図書 未来を変える会社 : 就活NEXT 日経HR 2018.12- 4070597 336.42/N73
資格試験図
書

勉強（時間管
理）・就活

44 図書
この業界・企業でこの「採用テスト」が使われて
いる! : 有名企業1300社でこの採用テストが出
る!. 最新版

SPIノートの会 2019.9 4070608 336.42/Sp5
資格試験図
書

勉強（時間管
理）・就活

45 図書 できる人の資格勉強法 佐藤孝幸 2008.7 2133916 366.29/Sa85 ５階和書
勉強（時間管
理）・就活

46 図書 新卒採用基準 : 面接官はここを見ている 廣瀬泰幸 2015.2 4055417 377.9/H72
資格試験図
書

勉強（時間管
理）・就活

47 図書
就活難民にならないための大学生活30のルー
ル. 最新版

常見陽平 2010.5 2068960 377.9/Ts77 ５階和書
勉強（時間管
理）・就活

48 図書 1秒もムダに生きない : 時間の上手な使い方 岩田健太郎 2011.6 2118713 B159/I
４階文庫・新
書

勉強（時間管
理）・就活

49 図書
思い出すだけで心がじんわり温まる50の物
語

西沢泰生 2016.7 2357164 159/N87 ４階和書 リラックス

50 図書
女子の体に効くレシピ : 毎日の食事でキレイ
&ヘルシーに!

藤原美佐 2010.11 2157056 498.58/F68 ５階和書 リラックス

51 図書
マイクロシェルター : 自分で作れる快適な小
屋、ツリーハウス、トレーラーハウス

Derek Diedricksen 2017.5 2454400 527/D73 ５階和書 リラックス

52 図書
男の服選び最強の教科書 : センスはいらない!
一瞬でおしゃれに見える50TIPS

MonoMax編集部 2018.9 2448155 593.3/Mo35 ５階和書 リラックス

53 図書 うちカフェ : コーヒーをもっとおいしく飲む本 うちカフェ推進委員会 2010.8 2133792 596.7/U13 ５階和書 リラックス

54 図書
おうちにいたくなるインテリア : 狭い、古い…もセ
ンス次第! : まねしたくなる魔法の24実例集

多摩 : ベネッセコーポレー
ション

2007.9 7295194 597/B
5階 大型本
(和)

リラックス

55 図書
英語で泣けるちょっといい話 : どんどん読め
る心温まる

英語出版編集部ちょっといい話製作
委員会 2011.1 4050428 837.7/E37

４階英語科図
書

リラックス

56 図書 もものかんづめ さくらももこ 1991.3 1269228 914.6/SA46 ４階和書 リラックス

57 図書 大人が愉しむウイスキー入門 輿水精一 2019.1 2472511 B588.57/Ko86
４階文庫・新
書

リラックス

58 図書
自炊力 : 料理 (レシピ) 以前の食生活改善
スキル

白央篤司 2018.11 2462204 B596/H19
4階文庫・新
書

リラックス

59 図書
時計の時間、心の時間 : 退屈な時間はナゼ長く
なるのか?

一川誠 2009.8 2001462 141.27/I ４階和書 時間がテーマ

60 図書 夢をかなえるゾウ 水野敬也 2007.8 7295104 913.6/Mi96 ４階和書 時間がテーマ

61 図書
すべての瞬間が君だった : きらきら輝いてい
た僕たちの時間

ハテワン 2020.5 2510498 929.14/H11 ４階話題書 時間がテーマ

62 図書 夏への扉. 新訳版 ロバート・A.ハインライン 2009.8 2155685 933/H ４階和書 時間がテーマ

63 図書
モモ : 時間どろぼうとぬすまれた時間を人間にとりか
えしてくれた女の子のふしぎな物語

エンデ 1996.9 1442897 948/E ４階和書 時間がテーマ

64 図書
時間とはなんだろう : 最新物理学で探る
「時」の正体

松浦壮  2017.9 2419460 B421.2/Ma86
４階文庫・新
書

時間がテーマ

65 図書
時間はどこから来て、なぜ流れるのか? : 最新物
理学が解く時空・宇宙・意識の「謎」

吉田伸夫 2020.1 2503176 B421/Y86
４階文庫・新
書

時間がテーマ

66 図書 ターン 北村薫 2000.7 8964904 B913.6/K
４階文庫・新
書

時間がテーマ

67 図書 ライオンハート 恩田陸 2004.2 1798156 B913.6/O
４階文庫・新
書

時間がテーマ

68 図書 リプレイ ケン・グリムウッド 1990.7 2053765 B933/G
４階文庫・新
書

時間がテーマ

69 eBook
「ブレない」自分のつくり方 ―格差時代のサ
バイバル読書術―（サヤマ・ペーパーバック
ス : Digital remastered 002）

https://elib.maruzen.co.jp/elib/html/BookDetail/Id/3000064166?87 自分探し

70 eBook 格差は心を壊す ―比較という呪縛― https://elib.maruzen.co.jp/elib/html/BookDetail/Id/3000089562?30 世界・他者
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71 eBook
AI×地方創生 ―データで読み解く地方の未
来―

https://elib.maruzen.co.jp/elib/html/BookDetail/Id/3000088597?33 世界・他者

72 eBook
SDGs思考 ―2030年のその先へ17の目標を
超えて目指す世界―

https://elib.maruzen.co.jp/elib/html/BookDetail/Id/3000094791?37 世界・他者

73 eBook
教養読書 ―仕事も人生も読む本で大きく変
わる―

https://elib.maruzen.co.jp/elib/html/BookDetail/Id/3000052955?68 知識・教養

74 eBook
Life shift (ライフシフト) ―100年時代の人生
戦略―

https://elib.maruzen.co.jp/elib/html/BookDetail/Id/3000079132?146 知識・教養

75 eBook
教養としての理系の英語 ―数式の英語の
読み方から理系の英語表現・語彙―（CD
book）

https://elib.maruzen.co.jp/elib/html/BookDetail/Id/3000060493?62 知識・教養

76 eBook ひと目で伝わるプレゼン資料の全知識 https://elib.maruzen.co.jp/elib/html/BookDetail/Id/3000084594?97 自己表現

77 eBook
いちばんやさしい資料作成&プレゼンの教本
―人気講師が教える「人の心をつかむプレ
ゼン」のすべて―

https://elib.maruzen.co.jp/elib/html/BookDetail/Id/3000076532?105 自己表現

78 eBook
Time hacks! = タイムハック! ―劇的に生産
性を上げる「時間管理」のコツと習慣―

https://elib.maruzen.co.jp/elib/html/BookDetail/Id/3000015621?45 時間管理・就活

79 eBook
すぐにできる!双方向オンライン授業 ―
Zoom、Teams、Googleソフトを利用して、質
の高い講義と化学実験を実現―

https://elib.maruzen.co.jp/elib/html/BookDetail/Id/3000091710?150 時間管理・就活

80 eBook
ビジネスチャット時短革命 ―メールは時間
泥棒 メールを48.6%も減らす働き方―

https://elib.maruzen.co.jp/elib/html/BookDetail/Id/3000095045?49 時間管理・就活

81 eBook
忙しくても毎日をご機嫌に オトナ女子の暮ら
しレシピ

https://elib.maruzen.co.jp/elib/html/BookDetail/Id/3000085380?56 リラックス

82 eBook
ブッシュクラフト ―大人の野遊びマニュアル
: サバイバル技術で楽しむ新しいキャンプス
タイル―

https://elib.maruzen.co.jp/elib/html/BookDetail/Id/3000048281?91 リラックス

3

https://elib.maruzen.co.jp/elib/html/BookDetail/Id/3000079132?146
https://elib.maruzen.co.jp/elib/html/BookDetail/Id/3000091710?150

