
 

書名 資料ID 分類 配架場所

1 私たちはどこから来て、どこへ行くのか? 2287800 002/I33 4階 和書

2 ChatGPTと語る未来 : AIで人間の可能性を最大限に引き出す 2603965 007.13/H81 4階 和書

3 ChatGPT産業革命 : ビジネス界に鳴り響く生成AIのファンファーレ 2603662 007.13/N73 4階 和書

4 テクノロジーが予測する未来 : web3、メタバース、NFTで世界はこうなる  2572920 007.3/I89 4階 話題書

5 図解まるわかりメタバースのしくみ 2572944 007.353/H11 4階 話題書

6 メタバース革命 : バーチャル経済圏のつくり方 2603837 007.353/U55 4階 和書

7 最速ショートカットキー : 仕事が必ず速くなる一生モノのテクニック 2549085 007.63/Ta28 4階 和書

8 メディアをつくる! : YouTubeやって考えた炎上騒動とネット時代の伝え方 2537344 070.14/I33 4階 話題書

9 具体と抽象 : 世界が変わって見える知性のしくみ 2574874 141.5/H95 4階 話題書

10 「静かな人」の戦略書 : 騒がしすぎるこの世界で内向型が静かな力を発揮する方法 2597062 141.93/C52 4階 和書

11 何者かになりたい 2550008 141.93/Ku35 4階 和書

12 日本一わかりやすい「強みの作り方」の教科書 2536265 159.4/I88 4階 資格試験図書

13
キャリアをつくる独学力―プロフェッショナル人材として生き抜くための５０のヒ

ント
2579203 159.4/Ta33 4階 資格試験図書

14 すぐやるメソッド見るだけノート : やる気がなくても、意思が弱くても大丈夫!  2566116 159/F68 4階 和書

15 書く瞑想 : 1日15分、紙に書き出すと頭と心が整理される 2566232 159/F93 4階 和書

16 人生に迷ったときの自己羅針盤 : 五感・六感を磨け 2203880 159/I55 4階 和書

17 脳の名医が教えるすごい自己肯定感 : 自分を100%肯定できる強い脳のつくり方 2582107 159/Ka86 4階 和書

18 キャリア・デザイン : 仕事の世界での自己実現のために 2024128 159/Ki31 4階 和書

19
20代に考えるべきこと、すべきこと : できる人になるための勉強法・仕事術・キャ

リアデザイン
2133548 159/Ku45 4階 和書

20 面倒くさがりの自分がおもしろいほどやる気になる本 2549554 159/N29 4階 和書

21 超速!習慣化メソッド見るだけノート : 人生を変える!理想の自分になる! 2566508 159/Y88 4階 和書

22 ゼロ : なにもない自分に小さなイチを足していく 7308243 289.1/H87 4階 和書

23 これからの日本、経済より大切なこと 7308320 304/I33 5階 和書
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「自分未来プロジェクト-始動-」

https://opsv-fit.lib.fit.ac.jp/opc/recordID/catalog.bib/BB15350131?hit=3&caller=xc-search
https://opsv-fit.lib.fit.ac.jp/opc/recordID/catalog.bib/BD0295640X?caller=xc-search
https://opsv-fit.lib.fit.ac.jp/opc/recordID/catalog.bib/BD03388040?caller=xc-search
https://opsv-fit.lib.fit.ac.jp/opc/recordID/catalog.bib/BC15110124?caller=xc-search
https://opsv-fit.lib.fit.ac.jp/opc/recordID/catalog.bib/BC16694610?caller=xc-search
https://opsv-fit.lib.fit.ac.jp/opc/recordID/catalog.bib/BC16894074?caller=xc-search
https://opsv-fit.lib.fit.ac.jp/opc/recordID/catalog.bib/BC06733931?caller=xc-search
https://opsv-fit.lib.fit.ac.jp/opc/recordID/catalog.bib/BC08099112?caller=xc-search
https://opsv-fit.lib.fit.ac.jp/opc/recordID/catalog.bib/BB18036632?caller=xc-search
https://opsv-fit.lib.fit.ac.jp/opc/recordID/catalog.bib/BC15530990?caller=xc-search
https://opsv-fit.lib.fit.ac.jp/opc/recordID/catalog.bib/BC07879477?caller=xc-search
https://opsv-fit.lib.fit.ac.jp/opc/recordID/catalog.bib/BC06195680?caller=xc-search
https://opsv-fit.lib.fit.ac.jp/opc/recordID/catalog.bib/BC16494440?caller=xc-search
https://opsv-fit.lib.fit.ac.jp/opc/recordID/catalog.bib/BC16494440?caller=xc-search
https://opsv-fit.lib.fit.ac.jp/opc/recordID/catalog.bib/BC14383482?caller=xc-search
https://opsv-fit.lib.fit.ac.jp/opc/recordID/catalog.bib/BC12765342?caller=xc-search
https://opsv-fit.lib.fit.ac.jp/opc/recordID/catalog.bib/BB11000386?caller=xc-search
https://opsv-fit.lib.fit.ac.jp/opc/recordID/catalog.bib/BC17154936?caller=xc-search
https://opsv-fit.lib.fit.ac.jp/opc/recordID/catalog.bib/BA72945993?caller=xc-search
https://opsv-fit.lib.fit.ac.jp/opc/recordID/catalog.bib/BB00311974?caller=xc-search
https://opsv-fit.lib.fit.ac.jp/opc/recordID/catalog.bib/BB00311974?caller=xc-search
https://opsv-fit.lib.fit.ac.jp/opc/recordID/catalog.bib/BC03974206?caller=xc-search
https://opsv-fit.lib.fit.ac.jp/opc/recordID/catalog.bib/BC12227340?caller=xc-search
https://opsv-fit.lib.fit.ac.jp/opc/recordID/catalog.bib/BB13886935?caller=xc-search
https://opsv-fit.lib.fit.ac.jp/opc/recordID/catalog.bib/BB14219266?caller=xc-search


 

24 2040年の未来予測 2549287 304/N53 5階 和書

25 天才たちの未来予測図 2578873 304/Ta33 4階 話題書

26 世界のリーダー、決断の行方 7324118 319/I33 4階 資格試験図書

27
経営学の視点から捉えるアクティブラーニング : 社会の諸問題に対応する学修に向

けて
2592402 332/Ky9 5階 和書

28 14歳からのSDGs : あなたが創る未来の地球 2581904 333.8/Mi96 5階 和書

29 誰もが人を動かせる! : あなたの人生を変えるリーダーシップ革命 2534424 336.3/Mo62 5階 和書

30
仕事はプレゼンテーション能力で決まる : あなたの企画、製品、技術を実現するた

めに
7278593 336.4/H84 5階 和書

31 プレゼン資料のデザイン図鑑 2563336 336.4/Ma26 4階 話題書

32
トヨタの会議は30分 : GAFAMやBATHにも負けない最速・骨太のビジネスコミュニ

ケーション術
2542558 336.49/Y31 4階 話題書

33 人は聞き方が9割 : 1分で心をひらき、100%好かれる聞き方のコツ 2574924 361.454/N15 4階 話題書

34 人は話し方が9割 : 1分で人を動かし、100%好かれる話し方のコツ 2534308 361.454/N15 5階 和書

35 心をつかむ話し方無敵の法則 2548956 361.454/N96 5階 和書

36 図解できる先生の勉強法できる先生の人脈術 2443650 374.3/Ku67 5階 和書

37 未来の科学者たちへ 2574710 404/O79 4階 話題書

38 最強の睡眠 : 世界の最新論文と450年企業経営者による実践でついにわかった  2566598 498.36/N83 5階 和書

39 あなたの人生を変える睡眠の法則 : 朝昼夕3つのことを心がければOK!  2204412 498.36/Su28 5階 和書

40 働くあなたの快眠地図  2566648 498.36/Su67 5階 和書

41 ストレス解消法 : すこやかな心とからだをつくる 1088771 498.39/H36 5階 和書

42 すぐやる! : 「行動力」を高める"科学的な"方法 2355083 498.39/Su28 5階 和書

43
図解でわかるカーボンニュートラル : 脱炭素を実現するクリーンエネルギーシステ

ム : 未来エコ実践テクノロジー
2596728 501.6/E59 5階 和書

44
最新再生可能エネルギーの仕組みと動向がよ〜くわかる本 : 再生エネビジネスの現

在と未来図がわかる!
2566360 501.6/I44 5階 和書

45
温かいテクノロジー : AIの見え方が変わる人類のこれからが知れる22世紀への知的

冒険
2601818 548.3/H48 5階 和書

46
アニメーターはどう働いているのか : 集まって働くフリーランサーたちの労働社会

学
2544782 778.77/Ma83 4階和書

47 話すチカラ 2534196 809.2/Sa25 4階 和書

48 ゲーム感覚で身につく論文執筆 : 「今よりもっと論文を書く」と決めた研究者へ 2573492 816.5/I27 4階 和書
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https://opsv-fit.lib.fit.ac.jp/opc/recordID/catalog.bib/BC08409592?caller=xc-search
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https://opsv-fit.lib.fit.ac.jp/opc/recordID/catalog.bib/BC06050382?caller=xc-search
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https://opsv-fit.lib.fit.ac.jp/opc/recordID/catalog.bib/BB31641372?caller=xc-search
https://opsv-fit.lib.fit.ac.jp/opc/recordID/catalog.bib/BB10551373?caller=xc-search
https://opsv-fit.lib.fit.ac.jp/opc/recordID/catalog.bib/BC1349504X?caller=xc-search
https://opsv-fit.lib.fit.ac.jp/opc/recordID/catalog.bib/BN07024104?caller=xc-search
https://opsv-fit.lib.fit.ac.jp/opc/recordID/catalog.bib/BB22035203?caller=xc-search
https://opsv-fit.lib.fit.ac.jp/opc/recordID/catalog.bib/BC09795265?caller=xc-search
https://opsv-fit.lib.fit.ac.jp/opc/recordID/catalog.bib/BC09795265?caller=xc-search
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49 イマジン? 2497794 913.6/A71 4階 和書

50 何者 2183571 913.6/A83 4階 和書

51 やわらかく、考える。 2573441 917/To79 4階 和書

52 人間非機械論 : サイバネティクスが開く未来 2600983 B007.11/N81 4階文庫新書

53 優しいコミュニケーション : 「思いやり」の言語学 2599624 B801.03/Mu59 4階 文庫新書

54 起業マインド100 : 全米で読み継がれる伝説の教科書 2587616 335/J64 3階 指定図書

55 起業の科学 : スタートアップサイエンス 7316252 335/Ta16 5階 和書

56 社会を変えるスタートアップ : 「就労困難者ゼロ社会」の実現 2595881 B366.28/O67 4階 文庫新書

57 Web3新世紀 : デジタル経済圏の新たなフロンティア 2581385 007.3/Ma12 4階 話題書

1 基本情報技術者標準教科書   2022年版

2 短くても伝わる文章の書き方 学校生活・就活に役立つ!

3 プレゼンのアイデアノート５１

4
話しベタさんでも伝わるプレゼン 人見知り、心配性、アドリブが苦手な人でも堂々

と発表できる!

5
敬語の使い方・話し方スピード学習帳 （1時間で復習! もう一度ポイントだけおさえ

る）

6 この1冊で合格!丸山紀代のITパスポートテキスト&問題集

7 ゼロからスタート!富田茂徳の簿記2級1冊目の教科書

8 出る順問題集秘書検定3級に面白いほど受かる本 改訂2版

9
10年後、仕事で差がつく戦略思考 ―一生役立つ「考えるスキル」の磨きかた― 広

瀬, 一郎（著）

10
2027日本を変えるすごい会社 ―リニア開通--そして、その先へ―【スマホ・読上】

田宮, 寛之（著）

11
2050年 ―超未来予測―（週刊東洋経済eビジネス新書 No.26） 東洋経済新報社

（編）

12 ChatGPT快速仕事術 （できるビジネス） 田口, 和裕／森嶋, 良子／石谷, 匡希（著）

13 超速PC仕事術 ―年間240時間を生み出す―

14 18歳から読む就「勝」本

15 100万人が受けたい!見方・考え方を鍛える「中学公民」大人もハマる授業ネタ
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https://opsv-fit.lib.fit.ac.jp/opc/recordID/catalog.bib/BC1599217X?hit=4&caller=xc-search
https://web.d-library.jp/FIT_Lib/g0102/libcontents/search/?sbtn=link&in=01&ny1=%E5%9F%BA%E6%9C%AC%E6%83%85%E5%A0%B1%E6%8A%80%E8%A1%93%E8%80%85%E6%A8%99%E6%BA%96%E6%95%99%E7%A7%91%E6%9B%B8
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https://web.d-library.jp/FIT_Lib/g0102/libcontentsinfo/?conid=356557&m=%E7%9F%AD%E3%81%8F%E3%81%A6%E3%82%82%E4%BC%9D%E3%82%8F%E3%82%8B%E6%96%87%E7%AB%A0%E3%81%AE%E6%9B%B8%E3%81%8D%E6%96%B9+%E5%AD%A6%E6%A0%A1%E7%94%9F%E6%B4%BB%E3%83%BB%E5%B0%B1%E6%B4%BB%E3%81%AB%E5%BD%B9%E7%AB%8B%E3%81%A4%21
https://web.d-library.jp/FIT_Lib/g0102/libcontentsinfo/?conid=233990&m=%E3%83%97%E3%83%AC%E3%82%BC%E3%83%B3%E3%81%AE%E3%82%A2%E3%82%A4%E3%83%87%E3%82%A2%E3%83%8E%E3%83%BC%E3%83%88%EF%BC%95%EF%BC%91
https://web.d-library.jp/FIT_Lib/g0102/libcontentsinfo/?conid=316015&m=%E8%A9%B1%E3%81%97%E3%83%99%E3%82%BF%E3%81%95%E3%82%93%E3%81%A7%E3%82%82%E4%BC%9D%E3%82%8F%E3%82%8B%E3%83%97%E3%83%AC%E3%82%BC%E3%83%B3+%E4%BA%BA%E8%A6%8B%E7%9F%A5%E3%82%8A%E3%80%81%E5%BF%83%E9%85%8D%E6%80%A7%E3%80%81%E3%82%A2%E3%83%89%E3%83%AA%E3%83%96%E3%81%8C%E8%8B%A6%E6%89%8B%E3%81%AA%E4%BA%BA%E3%81%A7%E3%82%82%E5%A0%82%E3%80%85%E3%81%A8%E7%99%BA%E8%A1%A8%E3%81%A7%E3%81%8D%E3%82%8B%21
https://web.d-library.jp/FIT_Lib/g0102/libcontentsinfo/?conid=316015&m=%E8%A9%B1%E3%81%97%E3%83%99%E3%82%BF%E3%81%95%E3%82%93%E3%81%A7%E3%82%82%E4%BC%9D%E3%82%8F%E3%82%8B%E3%83%97%E3%83%AC%E3%82%BC%E3%83%B3+%E4%BA%BA%E8%A6%8B%E7%9F%A5%E3%82%8A%E3%80%81%E5%BF%83%E9%85%8D%E6%80%A7%E3%80%81%E3%82%A2%E3%83%89%E3%83%AA%E3%83%96%E3%81%8C%E8%8B%A6%E6%89%8B%E3%81%AA%E4%BA%BA%E3%81%A7%E3%82%82%E5%A0%82%E3%80%85%E3%81%A8%E7%99%BA%E8%A1%A8%E3%81%A7%E3%81%8D%E3%82%8B%21
https://web.d-library.jp/FIT_Lib/g0102/libcontentsinfo/?conid=354690&m=%E6%95%AC%E8%AA%9E%E3%81%AE%E4%BD%BF%E3%81%84%E6%96%B9%E3%83%BB%E8%A9%B1%E3%81%97%E6%96%B9%E3%82%B9%E3%83%94%E3%83%BC%E3%83%89%E5%AD%A6%E7%BF%92%E5%B8%B3+%EF%BC%881%E6%99%82%E9%96%93%E3%81%A7%E5%BE%A9%E7%BF%92%21+%E3%82%82%E3%81%86%E4%B8%80%E5%BA%A6%E3%83%9D%E3%82%A4%E3%83%B3%E3%83%88%E3%81%A0%E3%81%91%E3%81%8A%E3%81%95%E3%81%88%E3%82%8B%EF%BC%89
https://web.d-library.jp/FIT_Lib/g0102/libcontentsinfo/?conid=354690&m=%E6%95%AC%E8%AA%9E%E3%81%AE%E4%BD%BF%E3%81%84%E6%96%B9%E3%83%BB%E8%A9%B1%E3%81%97%E6%96%B9%E3%82%B9%E3%83%94%E3%83%BC%E3%83%89%E5%AD%A6%E7%BF%92%E5%B8%B3+%EF%BC%881%E6%99%82%E9%96%93%E3%81%A7%E5%BE%A9%E7%BF%92%21+%E3%82%82%E3%81%86%E4%B8%80%E5%BA%A6%E3%83%9D%E3%82%A4%E3%83%B3%E3%83%88%E3%81%A0%E3%81%91%E3%81%8A%E3%81%95%E3%81%88%E3%82%8B%EF%BC%89
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16 これから世界で起こること｜

17 いちばんやさしいビジネスモデルの教本

18 「幸せ先生」×「お疲れ先生」の習慣

19 〈よそおい〉の心理学 ―サバイブ技法としての身体装飾―

20 しあわせ貯金生活 ―今も未来も大切にする―

21 ほとんどの社員が17時に帰る売上10年連続右肩上がりの会社

22 わかりやすいキャリア学 ―成長するためのキャリアデザイン―

23
イヤな気分をパッと手放す「自分思考」のすすめ ―他人にも感情にも振り回されな

い方法―

24 イライラ・不安が消える!疲れたこころとからだの休め方

25 1日1分読むだけで身につくお金大全100
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