
No. 資料名 著者名 出版者

1 アカデミック・スキルズ 第2版 佐藤 望 編著 慶應義塾大学出版会

2 東大生が書いた議論する力を鍛えるディスカッションノート 吉田 雅裕 著 東洋経済新報社

3 コピーライター×マジシャンのプレゼンのアイデアノート51 電子版
内田 伸哉 イラスト・文

章
東洋経済新報社

4
敬語の使い方・話し方スピード学習帳 （1時間で復習! もう一度ポイ

ントだけおさえる）
福田 健 監修 主婦の友社

5 学び続ける力 （講談社現代新書） 池上 彰 著 講談社

6 つながる読書術 （講談社現代新書） 日垣 隆 著 講談社

7 自分の考えをきちんと伝える技術 デジタル版 （中経の文庫） 岩舩 展子 著 KADOKAWA

8 自分の考えをまとめる技術 新版 デジタル版 奥村 隆一 著 KADOKAWA

9 <聞く力>を鍛える （講談社現代新書） 伊藤 進 著 講談社

10 調べる技術・書く技術 （講談社現代新書） 野村 進 著 講談社

11 あなたが「一番輝く」仕事を見つける最強の自己分析 梅田 幸子 著 KADOKAWA

12 大人の語彙力大全 齋藤 孝 著 KADOKAWA

13 頭がよくなる「図解思考」の技術 カラー改訂版 デジタル版 永田 豊志 著 KADOKAWA

14 小論文これだけ! 模範解答超基礎編 電子版 樋口 裕一 著 東洋経済新報社

15 小論文これだけ! 受験生の疑問にズバリ回答!Q&A編 電子版 樋口 裕一 著 東洋経済新報社

16 小論文これだけ! 模範解答経済・経営編 樋口 裕一 著 東洋経済新報社

17 学びを結果に変えるアウトプット大全 樺沢 紫苑 著 サンクチュアリ出版

18 勉強大全 伊沢 拓司 著 KADOKAWA

19 就活成功塾 齋藤 孝 著 KADOKAWA

20 学び効率が最大化するインプット大全 樺沢 紫苑 著 サンクチュアリ出版

21 「伝える力」と「地頭力」がいっきに高まる東大作文 電子版 西岡 壱誠 著 東洋経済新報社

22 3秒で心をつかみ10分で信頼させる聞き方・話し方 電子書籍版 小西 美穂 著
ディスカヴァー・トゥ

エンティワン

23 出る順問題集秘書検定2級に面白いほど受かる本 改訂2版 佐藤 一明 著 KADOKAWA
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24 出る順問題集秘書検定3級に面白いほど受かる本 改訂2版 佐藤 一明 著 KADOKAWA

25 マンガでわかる乙種第4類危険物取扱者攻略テキスト&問題集 第2版 石原 鉄郎 監修 新星出版社

26 思考を鍛える大学の学び入門 第2版 井下 千以子 著 慶應義塾大学出版会

27 就職四季報企業研究・インターンシップ版 2022年版 東洋経済新報社 編 東洋経済新報社

28 就職四季報 2022年版 東洋経済新報社 編 東洋経済新報社

29 就職四季報女子版 2022年版 東洋経済新報社 編 東洋経済新報社

30 就職四季報優良・中堅企業版 2022年版 東洋経済新報社 編 東洋経済新報社

31 9割受かる鈴木俊士の公務員試験面接の完全攻略法 鈴木 俊士 著 KADOKAWA

32 論理的思考力を鍛える33の思考実験 北村 良子 著 彩図社

33 電験三種公式&用語集 第3版 不動 弘幸 著 オーム社

34 島村隆太のSPI3神ワザ解法が身につく本 島村 隆太 著 KADOKAWA

35 ゼロからスタート!富田茂徳の簿記2級1冊目の教科書 富田 茂徳 著 KADOKAWA

36 就職四季報企業研究・インターンシップ版 2023年版 東洋経済新報社 編 東洋経済新報社

37 就職四季報 2023年版 東洋経済新報社 編 東洋経済新報社

38 就職四季報女子版 2023年版 東洋経済新報社 編 東洋経済新報社

39 就職四季報優良・中堅企業版 2023年版 東洋経済新報社 編 東洋経済新報社

40 就活生に知られたくない!合格できる内緒の面接思考術 丸山 智士 著
ごきげんビジネス事務

局

41 就職活動1冊目の教科書 改訂版
就活塾キャリアアカデ

ミー 編
KADOKAWA

42 要点マスター!SPI 2022年度版 電子版 （就活BOOK）
日本キャリアサポート

センター 問題作成
マイナビ出版

43
一般常識即戦力問題集 2022年度版 電子版 （マイナビオフィシャル

就活BOOK）

日本キャリアサポート

センター 問題作成
マイナビ出版

44
就活ノートの作り方 2022年度版 電子版 （マイナビオフィシャル就

活BOOK）
才木 弓加 著 マイナビ出版

45
面接 自己PR 志望動機 2022年度版 電子版 （マイナビオフィシャル

就活BOOK）
才木 弓加 著 マイナビ出版

46 受かるエントリーシート落ちるエントリーシート 梅崎 修 著 ポプラ社

47
公務員試験速攻の時事 令和3年度試験完全対応 教養・専門のあらゆ

る科目に対応!
資格試験研究会 編 実務教育出版

48
公務員試験速攻の時事 令和3年度試験完全対応実戦トレーニング編

あらゆる時事問題を完全攻略!
資格試験研究会 編 実務教育出版



49 柳本新二の超SPI3問題集 柳本 新二 著 KADOKAWA

50 合格率99%!鈴木俊士の公務員教養試験一般知識一問一答 鈴木 俊士 著 KADOKAWA

51 基本情報技術者標準教科書 2022年版 大滝 みや子 編 オーム社

52 就職四季報企業研究・インターンシップ版 2024年版 東洋経済新報社 編 東洋経済新報社

53 会社四季報業界地図 2023年版 東洋経済新報社 編 東洋経済新報社

54 就職四季報 2024年版 東洋経済新報社 編 東洋経済新報社

55 就職四季報女子版 2024年版 東洋経済新報社 編 東洋経済新報社

56 就職四季報優良・中堅企業版 2024年版 東洋経済新報社 編 東洋経済新報社

57 小論文これだけ! 経済・経営超基礎編 電子版 樋口 裕一 著 東洋経済新報社

58 論文・レポートのまとめ方 （ちくま新書） 古郡 廷治 著 筑摩書房

59
「コミュ力」がつく話す技術 電子書籍版 （ディスカヴァーebook選

書）
和田 秀樹 著

ディスカヴァー・トゥ

エンティワン

60 話しベタさんでも伝わるプレゼン 清水 久三子 著 翔泳社

61 問う方法・考える方法 （ちくまプリマー新書） 河野 哲也 著 筑摩書房

62 思考を鍛えるメモ力 （ちくま新書） 齋藤 孝 著 筑摩書房

63 多読術 （ちくまプリマー新書） 松岡 正剛 著 筑摩書房

64 何のために伝えるのか? 池上 彰 著 KADOKAWA

65 「わかる」とはどういうことか （ちくま新書） 山鳥 重 著 筑摩書房

66
転職者のための自己分析 2024年度版 電子版 （マイナビ転職オフィ

シャルBOOK）
谷所 健一郎 著 マイナビ出版

67 考え続ける力 （ちくま新書） 石川 善樹 著 筑摩書房

68
はじめての転職ガイド必ず成功する転職 2024年度版 電子版 （マイ

ナビ転職オフィシャルBOOK）
谷所 健一郎 著 マイナビ出版

69 大事なことだけシンプル面接術 2023年度版 後藤 和也 著 実務教育出版

70 国家一般職<大卒>教養試験過去問 平成22〜令和3年度 資格試験研究会 編 実務教育出版

71 国家一般職<大卒>専門試験過去問 平成28〜令和3年度 資格試験研究会 編 実務教育出版

72 トヨタ式考える力 桑原 晃弥 著
日本能率協会マネジメ

ントセンター

73 ロジカルな文章、情緒的な文章 坂本 宗之祐 著
クロスメディア・パブ

リッシング



74 基礎からわかる論文の書き方 （講談社現代新書） 小熊 英二 著 講談社

75 短くても伝わる文章の書き方 白藍塾 編
日本能率協会マネジメ

ントセンター

76
SPI3&テストセンター出るとこだけ!完全対策 2024年度版 （就活

ネットワークの就職試験完全対策）
就活ネットワーク 編 実務教育出版

77
Webテスト完全対策 2024年度版1 玉手箱シリーズ （就活ネットワー

クの就職試験完全対策）
就活ネットワーク 編 実務教育出版

78
Webテスト完全対策 2024年度版2 TG-WEB・Web‐CAB・WEBテス

ティングサービス （就活ネットワークの就職試験完全対策）
就活ネットワーク 編 実務教育出版

79
CAB・GAB完全対策 2024年度版 （就活ネットワークの就職試験完

全対策）
就活ネットワーク 編 実務教育出版

80
事務職・一般職SPI3の完全対策 2024年度版 （就活ネットワークの

就職試験完全対策）
就活ネットワーク 編 実務教育出版

81
公務員試験速攻の時事 令和4年度試験完全対応 教養・専門のあらゆ

る科目に対応!
資格試験研究会 編 実務教育出版

82
公務員試験速攻の時事 令和4年度試験完全対応実戦トレーニング編

あらゆる時事問題を完全攻略!
資格試験研究会 編 実務教育出版

83
この1冊で合格!教育系YouTuberけみの乙種第4類危険物取扱者テキ

スト&問題集
けみ 著 KADOKAWA

84 この1冊で合格!丸山紀代のITパスポートテキスト&問題集 改訂2版 丸山 紀代 著 KADOKAWA

85 学習スタートブック 5年度試験対応 （受験ジャーナル特別企画） 実務教育出版

86 人文・教育系小論文頻出テーマ20 改訂版 石関 直子 著 KADOKAWA

87
SPI3&テストセンター出るとこだけ!完全対策 2025年度版 （就活

ネットワークの就職試験完全対策）
就活ネットワーク 編 実務教育出版

88
Webテスト完全対策 2025年度版1 玉手箱シリーズ （就活ネットワー

クの就職試験完全対策）
就活ネットワーク 編 実務教育出版

89
Webテスト完全対策 2025年度版2 TG-WEB・Web‐CAB・WEBテス

ティングサービス （就活ネットワークの就職試験完全対策）
就活ネットワーク 編 実務教育出版

90
CAB・GAB完全対策 2025年度版 （就活ネットワークの就職試験完

全対策）
就活ネットワーク 編 実務教育出版

91
事務職・一般職SPI3の完全対策 2025年度版 （就活ネットワークの

就職試験完全対策）
就活ネットワーク 編 実務教育出版

92 就職四季報企業研究・インターンシップ版 2025年版 東洋経済新報社 編 東洋経済新報社

93
伝える力がアップする!プレゼンの取扱説明書 電子版 （かしこガー

ルのキラキラLesson）
清水 久三子 監修 学研プラス

94 Web面接 2025年度版 電子版 （マイナビオフィシャル就活BOOK） 才木 弓加 著 マイナビ出版

95
インターンシップ 2025年度版 電子版 （マイナビオフィシャル就活

BOOK）
岡 茂信 著 マイナビ出版

96
エントリーシート完全突破塾 2025年度版 電子版 （マイナビオフィ

シャル就活BOOK）
岡 茂信 著 マイナビ出版

97
一般常識即戦力問題集 2025年度版 電子版 （マイナビオフィシャル

就活BOOK）

日本キャリアサポート

センター 問題作成
マイナビ出版

98
業界&職種研究ガイド 2025年度版 電子版 （マイナビオフィシャル就

活BOOK）

マイナビ出版編集部 編

著
マイナビ出版



99 自己分析 2025年度版 電子版 （マイナビオフィシャル就活BOOK） 岡 茂信 著 マイナビ出版

100
就活ノートの作り方 2025年度版 電子版 （マイナビオフィシャル就

活BOOK）
才木 弓加 著 マイナビ出版

101
就職活動がまるごと分かる本 2025年度版 電子版 （マイナビオフィ

シャル就活BOOK）
岡 茂信 著 マイナビ出版

102
面接 自己PR 志望動機 2025年度版 電子版 （マイナビオフィシャル

就活BOOK）
才木 弓加 著 マイナビ出版

103
面接担当者の質問の意図 2025年度版 電子版 （マイナビオフィシャ

ル就活BOOK）
才木 弓加 著 マイナビ出版

104
要点マスター!一般常識 2025年度版 電子版 （マイナビオフィシャル

就活BOOK）

日本キャリアサポート

センター 問題作成
マイナビ出版

105
要点マスター!就活マナー 2025年度版 電子版 （マイナビオフィシャ

ル就活BOOK）
美土路 雅子 著 マイナビ出版

106
要点マスター!面接&エントリーシート 2025年度版 電子版 （マイナ

ビオフィシャル就活BOOK）
才木 弓加 著 マイナビ出版

107 でるとこだけのSPI 2025年度版 電子版 （就活BOOK）
日本キャリアサポート

センター 問題作成
マイナビ出版

108 SPI解法の極意 2025年度版 電子版 （就活BOOK）
日本キャリアサポート

センター 問題作成
マイナビ出版

109 要点マスター!SPI 2025年度版 電子版 （就活BOOK）
日本キャリアサポート

センター 問題作成
マイナビ出版

110 独学の思考法 （講談社現代新書） 山野 弘樹 著 講談社

111
公務員試験速攻の時事 令和5年度試験完全対応 教養・専門のあらゆ

る科目に対応!
資格試験研究会 編 実務教育出版

112
公務員試験速攻の時事 令和5年度試験完全対応実戦トレーニング編

あらゆる時事問題を完全攻略!
資格試験研究会 編 実務教育出版

113
「ささやかな」文章の書き方 読むだけで、句読点の打ち方に自信が

持てるようになる本10分で読めるシリーズ

篁龍樹／ＭＢビジネス

研究班
まんがびと

114
就活生の面接メンタルテクニック 面接官の心をグッとつかんで内定

を勝ち取る
笠原彰 学研

115
自己否定しがちな人が自信をつけて面接に挑む方法。あなたの魅力

が面接官に伝わる！採用される！20分で読めるシリーズ

濱田美香／ＭＢビジネ

ス研究班
まんがびと

116 就活BOOK2022　でるとこだけのSPI マイナビ出版編集部 マイナビ出版

117
マイナビ2022　オフィシャル就活BOOK　内定獲得のメソッド　イ

ンターンシップ　仕事のホントを知る！ 見る！ 考える！

岡茂信／才木弓加／美

土路雅子
マイナビ出版

118
マイナビ2022　オフィシャル就活BOOK　内定獲得のメソッド　エ

ントリーシート　完全突破塾
岡茂信 マイナビ出版

119
マイナビ2022　オフィシャル就活BOOK　内定獲得のメソッド　面

接担当者の質問の意図
才木弓加 マイナビ出版

120
マイナビ2022　オフィシャル就活BOOK　内定獲得のメソッド　自

己分析　適職へ導く書き込み式ワークシート
岡茂信 マイナビ出版

121 就活BOOK2022　内定獲得のメソッド　SPI　解法の極意 マイナビ出版編集部 マイナビ出版

122
マイナビ2022　オフィシャル就活BOOK　要点マスター！　就活マ

ナー
美土路雅子 マイナビ出版

123
マイナビ2022　オフィシャル就活BOOK　内定獲得のメソッド　就

職活動がまるごと分かる本　いつ？　どこで？　なにをする？
岡　茂信 マイナビ出版



124
マイナビ2022　オフィシャル就活BOOK　要点マスター！　一般常

識
マイナビ出版編集部 マイナビ出版

125
マイナビ2022　オフィシャル就活BOOK　要点マスター！　面接＆

エントリーシート
才木弓加 マイナビ出版

126
マイナビ2022　オフィシャル就活BOOK　内定獲得のメソッド　業

界＆職種研究ガイド
マイナビ出版編集部 マイナビ出版

127 考える力をつける９つのステップ 本田有明 すばる舎

128 日商簿記２級ＬＩＶＥ合格テキスト　商業簿記 桑原知之 ゴマブックス

129 図で考える人の図解表現の技術 久恒啓一
ディスカヴァー・トゥ

エンティワン

130
マイナビ転職2023　オフィシャルBOOK採用獲得のメソッド　転職

者のための面接回答例
谷所健一郎 マイナビ出版

131
マイナビ転職2023　オフィシャルBOOK採用獲得のメソッド　転職

者のための職務経歴書・履歴書・添え状の書き方
谷所健一郎 マイナビ出版

132
マイナビ転職2023　オフィシャルBOOK採用獲得のメソッド　転職

者のための面接突破術
坂本直文 マイナビ出版

133 思考と行動が早くなる仕事脳の使い方 萩原一平
日本能率協会マネジメ

ントセンター

134 情報セキュリティ管理士認定試験 公式問題集
全日本情報学習振興協

会 編集部
マイナビ出版

135 情報セキュリティ初級認定試験 公式問題集
全日本情報学習振興協

会 編集部
マイナビ出版

136
公務員試験　現職採点官が教える！　社会人・経験者の合格論文＆

面接術　2023年度版
春日文生 実務教育出版

137 深く「読む」技術　――思考を鍛える文章教室 今野雅方 筑摩書房

138 2021年版　第二種電気工事士技能試験 公表問題の合格解答 オーム社【編】 オーム社

139 2022年版　第二種電気工事士技能試験 公表問題の合格解答 オーム社【編】 オーム社

140 公務員試験　大事なことだけ　シンプル面接術　2024年度版 後藤和也 実務教育出版

141 公務員試験　寺本康之の面接回答大全　2024年度版 寺本康之 実務教育出版

142 国家一般職［大卒］教養試験　過去問（平成23〜令和4年度） 資格試験研究会 実務教育出版

143 国家一般職［大卒］専門試験　過去問（平成29〜令和4年度） 資格試験研究会 実務教育出版


