
No. タイトル 資料ID 請求記号

1 カフネ 2646826 913.6/A12

2 居酒屋ぼったくり 2261591 913.6/A34

3 月曜日の抹茶カフェ 2549313 913.6/A58

4 定食屋「雑」 2626367 913.6/H32

5 四十九日のレシピ 2109423 913.6/I12

6 昨夜 (ゆうべ) のカレー、明日 (あした) のパン 2261576 913.6/Ki97

7 宙 (そら) ごはん 2587860 913.6/Ma16

8 食堂かたつむり 1946276 913.6/O24

9 あつあつを召し上がれ 2156663 913.6/O24

10 ライオンのおやつ 2483972 913.6/O24

11 真夜中のパン屋さん　午前0時のレシピ 2156788 913.6/O68

12 和菓子のアン 2214918 913.6/Sa31

13 アンと愛情 2522280 913.6/Sa31

14 天皇の料理番　上 2316372 913.6/Su38

15 天皇の料理番　下 2316384 913.6/Su38

16 おいしいごはんが食べられますように 2569137 913.6/Ta53

17 うさぎパン 2255600 913.6/Ta73

18 謎の香りはパン屋から 2652210 913.6/Ts32

19 難問の多い料理店 7328536 913.6/Y97

企画展示「本で味わう食の時間」展示資料一覧

https://opsv-fit.lib.fit.ac.jp/opc/recordID/catalog.bib/BD07050647
https://opsv-fit.lib.fit.ac.jp/opc/recordID/catalog.bib/BB16635181
https://opsv-fit.lib.fit.ac.jp/opc/recordID/catalog.bib/BC09724868
https://opsv-fit.lib.fit.ac.jp/opc/recordID/catalog.bib/BD06376558
https://opsv-fit.lib.fit.ac.jp/opc/recordID/catalog.bib/BB01620668
https://opsv-fit.lib.fit.ac.jp/opc/recordID/catalog.bib/BB12449946
https://opsv-fit.lib.fit.ac.jp/opc/recordID/catalog.bib/BC14819329
https://opsv-fit.lib.fit.ac.jp/opc/recordID/catalog.bib/BA84528960
https://opsv-fit.lib.fit.ac.jp/opc/recordID/catalog.bib/BB07310528
https://opsv-fit.lib.fit.ac.jp/opc/recordID/catalog.bib/BB29059775
https://opsv-fit.lib.fit.ac.jp/opc/recordID/catalog.bib/BB06043539
https://opsv-fit.lib.fit.ac.jp/opc/recordID/catalog.bib/BB10868278
https://opsv-fit.lib.fit.ac.jp/opc/recordID/catalog.bib/BC03400069
https://opsv-fit.lib.fit.ac.jp/opc/recordID/catalog.bib/BB18356236
https://opsv-fit.lib.fit.ac.jp/opc/recordID/catalog.bib/BB18356236
https://opsv-fit.lib.fit.ac.jp/opc/recordID/catalog.bib/BC13622566
https://opsv-fit.lib.fit.ac.jp/opc/recordID/catalog.bib/BB05161664
https://opsv-fit.lib.fit.ac.jp/opc/recordID/catalog.bib/BD10246895
https://opsv-fit.lib.fit.ac.jp/opc/recordID/catalog.bib/BD07752247


20 ニッポン神様ごはん : 全国の神饌と信仰を訪ねて 2498201 176.5/Y92

21 おつまミステリー 2478615 596.04/A81

22 テーブルの上のしあわせ 2094521 596.04/O28

23 しょうゆでホッ : これだけは伝えたい52の思い出 4821491 596.04/Sh97

24 いつか中華屋でチャーハンを 2531683 596.22/Ma66

25 名画の中の料理 2427237 596.23/C27

26 レモンパイはメレンゲの彼方へ 2355362 914.6/Mo89

27 面白南極料理人 1807233 B297.9/N

28 ごはん通 2507291 B596.3/A65

29 なんたってドーナツ : 美味しくて不思議な41の話 2289932 B596.6/H46

30 母のレシピノートから 2524055 B596/I89

31 おいしいおはなし : 台所のエッセイ集 2274081 B914.6/Ta43

32 ご当地食堂、はじめました 2603255 596.21/H54

33 カルパッチョ!カルパッチョ! 2356376 596.23/A82

34 お菓子にも、おかずにも。かんたんおいしい型なしタルト 2356907 596.23/H92

35
おにぎりと味噌汁だけ : ほぼ10分で完成!食べて健康になる朝食

献立
2608547 596.3/O63

36 365日たまごかけごはんの本 1986612 596.3/Ta11

37 一生幸せになれる料理147お魚イラストレシピ大百科 2565304 596.35/O21

38 最高の晩酌つまみ 2322400 596/F68

39 毎日のひとりごはん : おいしいレシピ207 2095182 596/H92

40 シネマ食堂 2255791 596/I27

https://opsv-fit.lib.fit.ac.jp/opc/recordID/catalog.bib/BB29550081
https://opsv-fit.lib.fit.ac.jp/opc/recordID/catalog.bib/BB2875479X
https://opsv-fit.lib.fit.ac.jp/opc/recordID/catalog.bib/BB02357513
https://opsv-fit.lib.fit.ac.jp/opc/recordID/catalog.bib/BA65987381
https://opsv-fit.lib.fit.ac.jp/opc/recordID/catalog.bib/FB00008789
https://opsv-fit.lib.fit.ac.jp/opc/recordID/catalog.bib/BB25741623
https://opsv-fit.lib.fit.ac.jp/opc/recordID/catalog.bib/BB22204344
https://opsv-fit.lib.fit.ac.jp/opc/recordID/catalog.bib/BA68912061
https://opsv-fit.lib.fit.ac.jp/opc/recordID/catalog.bib/BB3052735X
https://opsv-fit.lib.fit.ac.jp/opc/recordID/catalog.bib/BB16886421
https://opsv-fit.lib.fit.ac.jp/opc/recordID/catalog.bib/BC03114004
https://opsv-fit.lib.fit.ac.jp/opc/recordID/catalog.bib/BB14450990
https://opsv-fit.lib.fit.ac.jp/opc/recordID/catalog.bib/FB00010675
https://opsv-fit.lib.fit.ac.jp/opc/recordID/catalog.bib/FB00004769
https://opsv-fit.lib.fit.ac.jp/opc/recordID/catalog.bib/FB00004774
https://opsv-fit.lib.fit.ac.jp/opc/recordID/catalog.bib/BC1419839X
https://opsv-fit.lib.fit.ac.jp/opc/recordID/catalog.bib/BC1419839X
https://opsv-fit.lib.fit.ac.jp/opc/recordID/catalog.bib/BA84791886
https://opsv-fit.lib.fit.ac.jp/opc/recordID/catalog.bib/BC12256928
https://opsv-fit.lib.fit.ac.jp/opc/recordID/catalog.bib/FB00004417
https://opsv-fit.lib.fit.ac.jp/opc/recordID/catalog.bib/BB02632640
https://opsv-fit.lib.fit.ac.jp/opc/recordID/catalog.bib/BA91650986


41 てんきち母ちゃんの夜10分、あるものだけでおつまみごはん 2356857 596/I55

42 カルピス社員のとっておきレシピ 2103976 596/Ka69

43 パスタソースレシピ : ゆでたパスタにあえるだけ 2104268 596/Ka94

44 毎日おにぎり365日 2637004 596/Ma31

45 毎日おみそ汁365日 2637031 596/Ma31

46 おうちで作れる極上パスタ83 2255915 596/Ma52

47
世界一美味しい「どん二郎」の作り方 : 誰も思いつかなかった

激ウマ!B級フードレシピ
2433836 596/N93

48 魚を喰らう 1919181 596/O

49 男のイタリアン 1919320 596/O

50 ズボラーさんのたのしい朝ごはん 2356604 596/O17

51 志麻さん式定番家族ごはん 2531911 596/Ta92

52 茅乃舎だしで毎日ごちそう : かんたんに極上の味わい 2356795 596/Y61

53
世界一美味しい煮卵の作り方 : 家メシ食堂 : ひとりぶん100レシ

ピ
2400584 B596/H32

54 日本一の給食メシ : 栄養満点3ステップ簡単レシピ100 2474352 B596/Ma81

55 世界の食卓から社会が見える 2603317 383.8/O44

56 美味しい進化 : 食べ物と人類はどう進化してきたか 2597100 383.8/Si4

57 おいしい数学 : 証明の味はパイの味 2339228 410.4/H52

58 世界一シンプルで科学的に証明された究極の食事 2427276 498.5/Ts38

59 食品成分表 : 八訂 2565634 498.51/Ka17

60
香りで料理を科学するフードペアリング大全 : 分子レベルで発

想する新しい食材の組み合わせ方
2565560 498.53/L13

61
「食べられる」科学実験セレクション : 身近な料理の色が変わ

る?たった1分でアイスができる?
2388436 498.55/O35

https://opsv-fit.lib.fit.ac.jp/opc/recordID/catalog.bib/FB00004773
https://opsv-fit.lib.fit.ac.jp/opc/recordID/catalog.bib/BB05941073
https://opsv-fit.lib.fit.ac.jp/opc/recordID/catalog.bib/BA84055756
https://opsv-fit.lib.fit.ac.jp/opc/recordID/catalog.bib/BC18314539
https://opsv-fit.lib.fit.ac.jp/opc/recordID/catalog.bib/BD0560409X
https://opsv-fit.lib.fit.ac.jp/opc/recordID/catalog.bib/BB16933306
https://opsv-fit.lib.fit.ac.jp/opc/recordID/catalog.bib/BB25801088
https://opsv-fit.lib.fit.ac.jp/opc/recordID/catalog.bib/BB25801088
https://opsv-fit.lib.fit.ac.jp/opc/recordID/catalog.bib/BA82038202
https://opsv-fit.lib.fit.ac.jp/opc/recordID/catalog.bib/BA77998760
https://opsv-fit.lib.fit.ac.jp/opc/recordID/catalog.bib/FB00004778
https://opsv-fit.lib.fit.ac.jp/opc/recordID/catalog.bib/BC03965147
https://opsv-fit.lib.fit.ac.jp/opc/recordID/catalog.bib/BB21503780
https://opsv-fit.lib.fit.ac.jp/opc/recordID/catalog.bib/BB23060272
https://opsv-fit.lib.fit.ac.jp/opc/recordID/catalog.bib/BB23060272
https://opsv-fit.lib.fit.ac.jp/opc/recordID/catalog.bib/BB27782803
https://opsv-fit.lib.fit.ac.jp/opc/recordID/catalog.bib/BD01636094
https://opsv-fit.lib.fit.ac.jp/opc/recordID/catalog.bib/BB29373612
https://opsv-fit.lib.fit.ac.jp/opc/recordID/catalog.bib/BB21159743
https://opsv-fit.lib.fit.ac.jp/opc/recordID/catalog.bib/BB25990796
https://opsv-fit.lib.fit.ac.jp/opc/recordID/catalog.bib/BC1321499X
https://opsv-fit.lib.fit.ac.jp/opc/recordID/catalog.bib/BC05337757
https://opsv-fit.lib.fit.ac.jp/opc/recordID/catalog.bib/BC05337757
https://opsv-fit.lib.fit.ac.jp/opc/recordID/catalog.bib/BB24066591
https://opsv-fit.lib.fit.ac.jp/opc/recordID/catalog.bib/BB24066591


62 食・農・環境とSDGs : 持続可能な社会のトータルビジョン 2501641 519.04/F94

63 くらしのための料理学 2580445 596.04/D83

64 テーブルマナーの絵本 2146472 596.8/Ta47

65 箸置きの世界 : 食卓の小さな遊び 7326113 596.9/Ku87

66
おいしさをつくる8つの「成分」 : 理想の料理を作るための調理

科学の教科書
2596324 596/B69

67 料理の科学大図鑑 2565584 596/F15

68
女子栄養大学料理のなるほど実験室 : 研究室で検証しました! :

料理をおいしく作るコツ
2596348 596/O24

69
女子栄養大学栄養のなるほど実験室 : 研究室で検証しました! :

調理によって栄養はどう変わるか
2596336 596/O24

70 お皿の上の生物学 2508495 596/O26

71 SDGs時代の食・環境問題入門 2588951 611.3/Y94

72 コーヒーで読み解くSDGs 2548870 617.3/Ka97

73 森永乳業100年史 7324311 648.1/Mo57

74 夢の細胞農業 : 培養肉を創る 2608814 648.2/H29

75 クリーンミート : 培養肉が世界を変える 2508367 648.2/Sh12

76 万国お菓子物語 : 世界をめぐる101話 2560886 B383.8/Y86

77 日本人の愛したお菓子たち : 明治から現代へ 2595726 B383.81/Y86

78 京都食堂探究 : 「麺類・丼物」文化の美味なる世界 2617801
B383.8162/

Ka86

79 「美食地質学」入門 : 和食と日本列島の素敵な関係 2592022 B450.4/Ta95

80
体の中の異物「毒」の科学 : ふつうの食べものに含まれる危な

い物質
2383486 B491.59/Ko39

81 一晩置いたカレーはなぜおいしいのか : 食材と料理のサイエンス 2574758 B498.5/I52

82
本当に役立つ栄養学 : 肥満、病気、老化予防のカギとなる食べ

ものの科学
2571372 B498.55/Sa85

https://opsv-fit.lib.fit.ac.jp/opc/recordID/catalog.bib/BB29858429
https://opsv-fit.lib.fit.ac.jp/opc/recordID/catalog.bib/BC06727203
https://opsv-fit.lib.fit.ac.jp/opc/recordID/catalog.bib/BB0783232X
https://opsv-fit.lib.fit.ac.jp/opc/recordID/catalog.bib/BC17097628
https://opsv-fit.lib.fit.ac.jp/opc/recordID/catalog.bib/BD01784590
https://opsv-fit.lib.fit.ac.jp/opc/recordID/catalog.bib/BD01784590
https://opsv-fit.lib.fit.ac.jp/opc/recordID/catalog.bib/BB27037421
https://opsv-fit.lib.fit.ac.jp/opc/recordID/catalog.bib/BB27887641
https://opsv-fit.lib.fit.ac.jp/opc/recordID/catalog.bib/BB27887641
https://opsv-fit.lib.fit.ac.jp/opc/recordID/catalog.bib/BB28984723
https://opsv-fit.lib.fit.ac.jp/opc/recordID/catalog.bib/BB28984723
https://opsv-fit.lib.fit.ac.jp/opc/recordID/catalog.bib/BB30747265
https://opsv-fit.lib.fit.ac.jp/opc/recordID/catalog.bib/BC10309739
https://opsv-fit.lib.fit.ac.jp/opc/recordID/catalog.bib/BC06527259
https://opsv-fit.lib.fit.ac.jp/opc/recordID/catalog.bib/BB26284130
https://opsv-fit.lib.fit.ac.jp/opc/recordID/catalog.bib/BD02448748
https://opsv-fit.lib.fit.ac.jp/opc/recordID/catalog.bib/BB29476706
https://opsv-fit.lib.fit.ac.jp/opc/recordID/catalog.bib/BC11555854
https://opsv-fit.lib.fit.ac.jp/opc/recordID/catalog.bib/BD01112785
https://opsv-fit.lib.fit.ac.jp/opc/recordID/catalog.bib/BD04674679
https://opsv-fit.lib.fit.ac.jp/opc/recordID/catalog.bib/BC18437415
https://opsv-fit.lib.fit.ac.jp/opc/recordID/catalog.bib/BB22672353
https://opsv-fit.lib.fit.ac.jp/opc/recordID/catalog.bib/BB22672353
https://opsv-fit.lib.fit.ac.jp/opc/recordID/catalog.bib/BC12398525
https://opsv-fit.lib.fit.ac.jp/opc/recordID/catalog.bib/BC14603840
https://opsv-fit.lib.fit.ac.jp/opc/recordID/catalog.bib/BC14603840


83
食べる時間でこんなに変わる時間栄養学入門 : 体内時計が左右

する肥満、老化、生活習慣病
2555595 B498.56/Sh18

84 日本の伝統 : 発酵の科学 : 微生物が生み出す「旨さ」の秘密 2436426 B588.51/N34

85 おひとり京都の晩ごはん : 地元民が愛する本当に旨い店50 2400607 B673.9/K77

86 ごはん味噌汁海苔お漬物卵焼きfeat.梅干し 4519491 767.8/ﾎｳK

87 シュガーラッシュ 4569406 778/ｱﾆS

88 ウォンカとチョコレート工場のはじまり 4573797 778/ｴｽU

89 エクレール : お菓子放浪記 4567795 778/ﾎｳE

90 日日是好日 4572085 778/ﾎｳN

91 461個のおべんとう 4572922 778/ﾎｳY

92 大統領の料理人 4569914 778/ﾚｷD

https://opsv-fit.lib.fit.ac.jp/opc/recordID/catalog.bib/BC09216561
https://opsv-fit.lib.fit.ac.jp/opc/recordID/catalog.bib/BC09216561
https://opsv-fit.lib.fit.ac.jp/opc/recordID/catalog.bib/BB25264728
https://opsv-fit.lib.fit.ac.jp/opc/recordID/catalog.bib/BB2328656X
https://opsv-fit.lib.fit.ac.jp/opc/recordID/catalog.bib/FB00009710
https://opsv-fit.lib.fit.ac.jp/opc/recordID/catalog.bib/FB00003802
https://opsv-fit.lib.fit.ac.jp/opc/recordID/catalog.bib/FB00011529
https://opsv-fit.lib.fit.ac.jp/opc/recordID/catalog.bib/FB00002769
https://opsv-fit.lib.fit.ac.jp/opc/recordID/catalog.bib/BB28630797
https://opsv-fit.lib.fit.ac.jp/opc/recordID/catalog.bib/FB00009589
https://opsv-fit.lib.fit.ac.jp/opc/recordID/catalog.bib/FB00004042

